
 
MINISTERIO DE SALUD DE  

DAKOTA DEL NORTE 
 

SOBRES O PAQUETES SOSPECHOSOS 
¿QUÉ HACER? 

 
 

Si recibe un sobre o paquete sospechoso, siga estas indicaciones: 
 

1) No sacuda ni vacíe los contenidos de un sobre o paquete sospechoso. NO trate de limpiar polvos o 
fluidos. 

 
2) Ponga el sobre o paquete en el suelo. RETÍRESE de la habitación y CIERRE la puerta o aísle la zona 

para evitar que ingresen otras personas. 
 

3) LÁVESE las manos con agua y jabón para evitar diseminar cualquier tipo de polvo en su cara o piel. 
 

4) Informe el incidente a la policía local. Notifique a la persona a cargo de la seguridad de su edificio o a 
un supervisor que esté disponible para que apague el sistema de ventilación. 

 
5) Quítese la ropa y colóquela en una bolsa plástica para guardarla hasta que reciba otras instrucciones. 

 
6) Tome una ducha con agua y jabón lo más pronto posible. No use lejía o desinfectantes en su piel. 

 
7) Si fuera posible, HAGA UNA LISTA de todas las personas que se encontraban en la habitación o área 

donde el sobre o paquete sospechoso fue reconocido. Entregue esta lista a las autoridades locales a cargo 
tanto de la salud pública como de la aplicación de la ley, a los fines de realizar una investigación de 
seguimiento y emitir recomendaciones. 

 
 
Para mayor información, llame al Ministerio de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378.  

 


